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Rédigé par une auteure jeunesse reconnue, un médecin de santé E%%EE SUR LES AUTEURES

publique et une professionnelle de la promotion de la santé, cet
ouvrage peut étre lu en autonomie par les enfants pour répondre

X . .. Sophie Bordet-Petillon écrit des livres documentaires
a toutes les questions qu'ils peuvent se poser.

pour les enfants et adolescents (Gallimard jeunesse,
Bayard, Tourbillon). Journaliste de formation, elle a été
rédactrice a Mon Quotidien pendant plus de 10 ans.

Les illustrations a la fois dréles et acidulées
d'Océane Meklemberg capteront 'attention
des jeunes lecteurs.

Il répond aux besoins des écoles et des §2. Océane Meklemberg est illustratrice pour la presse, la

presse jeunesse et pour différentes maisons d’édition
(Bayard, Milan, Flammarion...). Son univers trés coloré
et plein de vie respire la bonne humeur!

AVEC LA PARTICIPATION DE:

Christine Ferron, docteure en psychologie et déléguée générale de la
Fédération nationale d’éducation et de promotion de la santé (FNES).

professionnels de santé dans le cadre du
Parcours éducatif de santé (mis en place en 2013 et réaffirmé en
2016) et de la priorité accordée a I'éducation a la santé dans la
Stratégie nationale de santé (2018-2022).

Emmanuelle Godeau, médecin de I'Education nationale (MEN) et
coordonnatrice de la filiere de formation statutaire des MEN a I'EHESP.
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L’ACTIVITE PHYSIQUE

Biern daurwy don compn, Bien darwy dau téte !

Marcher, courir, monter les escaliers, faire du vélo, danser,
jouer au foot, sauter a la corde, jouer a lélastique.. Ces
activités de tous les jours font travailler les muscles et
dépenser de l'énergie: ce sont des activités physiques. Le
sport en fait partie.
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