SANTEBD, UN OUTIL EN
FAVEUR DE LA LITTERATIE
EN SANTE

Comprendre et prendre soin
de sa sante




CREE A PARTIR DES BESOINS SPECIFIQUES DES PATIENTS EN SINTERD
SITUATION DE HANDICAP S

Les personnes avec un handicap sont moins bien
soignées que le reste de la population (refus de soins,

. . . . Personnes
renoncements aux soins, soins incomplets ou partiels...) soignées T

58,1 ¢y non soignées
Sl 41,9%

et bénéficient moins des programmes de prévention.

Tous les handicaps sont concernés.

Une raison: le manque d’outils adaptés pour expliquer la
santé. Enquéte Handifaction Oct-déc 2020.




SANTEBD, CEST QUOI ?

Des images et des mots
simples pour mieux
comprendre la santé

www.santebd.org




SANTEBD, LA SANTE FACILE A COMPRENDRE

Objectifs : Que chacun puisse étre acteur
de sa santé !

v' Comprendre les messages de prévention santé

v' Comprendre comment se déroule un soin ou une
consultation et diminuer l'anxiété liée aux RV
médicaux

v’ Faciliter le dialogue avec les professionnels de
santé . l'expression des émotions, du
consentement, donner des messages de
prévention
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SANTEBD, LA METHODOLOGIE

Je dois dire si je veux éire vacciné ou pas.
C’est moi qui décide !
- Textes en FALC
- lllustrations : 1 phrase, 1 dessin
- 8 personnages
- Gratuits sur le site
www.santebd.org

Pour décider, je peux en parler avec :

mon docteur, ma personne mon tuteur, ma famille,
de confiance, mes proches.

Sous forme de bandes-dessinées, une
application mobile et une banque
d’images




SANTEBD : PLUS DE 60 THEMES, 20 EN PREVENTION SANTE

La prévention du cancer ‘:m‘ (o
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Les microbes @

Le cancer colorectal

Le test de dépistage

La mammographie

Le tabac et ma santé
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Je me protége contre les microbes
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SANTEBD, C’EST QUI ?

Porté par I'association CoActis Santé

CoActis Santé

associa tion

Projet co-construit avec des
représentants du monde de la santé, du
monde médico-social, de familles et
personnes en situation de handicap, et
avec le comité d’experts SantéBD en
communication alternative améliorée.

Pour que la santé soit enfin accessible

a tous ! ‘




Vo

ISANTE BD

H’M @ org

SANTEBD, C’EST POUR QUI ?

ﬁ
o

Patients Parents, aidants Professionnels de santé
pour comprendre et communiquer Pour rassurer les patients avant une Pour mieux accompagner les
sur sa santé (enfant, handicap, consultation médicale patients durant une consultation

difficultés linguistiques) médicale




SANTEBD ET LA CRISE
COVID-19

Accompagner le
confinement

et expliguer comment mieux
vivre en période de COVID
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SANTEBD S’EST ADAPTE ET A INNOVE

Une mobilisation inédite de I'équipe des le mois " Les gestes simples confre le Covid-19
de février pour : ¥N& Q8=
* Expliquer :

* Rassurer (consignes angoissantes)

* Décrire sous forme de séquentielle

* Faciliter la prise de décision et encourager
I'auto-détermination des personnes

- > Nouveaux formats :

* Posters 100% digital (meilleure diffusion),
* Attestations, ...

* vidéo avec LSF et voix off....

-> Nouveaux personnages pour faciliter
I'appropriation
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DES POSTERS POUR DECRIRE DE FACON SEQUENTIELLE

JSANTE
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Comment bien mettre mon masque ?

JSANTE  Je me lave les mains
avec du savon

ory

JFouwe le robinet Je ferme Je robinet Je frotte mes moins Je holle 0 o o

Je me lave les mains Je prends le masque por les élastiques Je passe les élastiques
Ve i pour le meltre sur mon visage avtour de mes oreilles

el je movuile mes mains. el jo prends du savon fune conke l'outre enire mes doighs

Jo kote le destun Je kotte entre les doigh Je kotte mes 2 powces Jo kolte mes 2 poignets
de mes deux mains de choque main ot jo tourne ot e tourne

N
0

Je pince le masque Je tire le bas du masque Si jai des lunettes
sur le haut du nez sous le menton je les mets aprés le masque.
Jo sonre of jo dertere Jowwre e robinet Jo m'esavie los mains Jo torme o 1obinet Men masque dolt foujours couvrk mon nez. ma bouche et mon menton

le Bout de mes doigh ol jo me rince let maing. avec une servietle avec ko werviette

= @)
'1
=)

Retrouvez la fiche compléte « Comment bien metire mon masque 7 » sur www. sanlebd org

OU frouver Santé8D ? Santé8D a le soulien de

Revowver bous les documents fociles 0 compeendre sur le coronavirus sur www. santebd org Sot Feppiication Sené80 P
~ Sorted0 . or

tomeszion s M ihsa R
( ) IR,
O rouver SantésDd ? SenélD o le soutien de COEN S v onlebdog Sondeop - == i

Jr [ Oppde ohon S0ME00 o0 10 e e indemet fendation A fensa e P B0 - Association Colctis Santh - contactl
- { handcap ) 3~ & piine 80 - As Actis S wIDs




FACILITER LA VIE QUOTIDIENNE

En application de I'article 3 du décret du 23 mars 2020 prescrivant les mesures générales
nécessaires pour falre face & I'épidémie de Covid 1% dons le cadre de I'état d'wgence sonitakre

'{}SRNTE Attestation de déplacement dérogatoire
T heBD

sors

Je suis en situation de handicap: [ § Autisme [ . Surdité

O 9 Déficience 0O @ Handicap Difficultés Handicap
intellectuelle psychique d'expression visuel

Nom et prénom :

Né(e)le:

& T4

[ je fais les courses
les plus importantes
alimentation, hygiéne et pharmacie

J'explique pourquoi je sors de chez moi

[ Je dois aller chez le docteur
ou a I'hépital

[ Je fais une petite promenade
ou je vais sortir mon chien
& moins d'1 km de chez moi
pendant moins d'1 heure

® CoActis Santé - contact@coactis-sante.fr

[ je m'occupe d'autres personnes
je vais aider des personnes fragiles
je vais déposer mes enfants
je vais chercher mes enfants

[ je dois sortir pour travailler
[ pour aller a la police ou au tribunal

Fait & Heure de départ ...
Date Signature :

7SANTE  Attestation de déplacement dérogatoire
5'/ &Ep Qu'est-ce que je dois faire ?

J'écris toutes les informations sur le papier.

'-‘w- Afeslaton de déplacement di e

[e—————T T
. 0@ @I JX

e gr.zm&

A chaque fois que je sors je prends mon attestation et ma carte d'identité.
La police peut me les demander.

a
"

all
3

LT

i

® CoActis Santé - contact@coactis-sante.fr
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EXPLIQUER DE NOUVEAUX TERMES

Exemple : le confinement

/8\
Le confinement c’est rester chez soi 4

Il faut rester chez soi pour se protéger et protéger les autres du coronavirus.

Les créches et les écoles Beaucoup de lieux de travail Les lieux publics
sont fermées. sont fermés. sont fermés.
Les enfants restent & la maison. Certaines personnes fravaillent & la maison. On peut se distraire chez soi.

On a le droit de sortir de chez soil mais pas longtemps et seulement pour :

faire les courses ou aller a ses Ou se promener, ou aider les personnes
les plus importantes, rendez-vous de santé, moins d'1 heure qui en ont besoin.

Les personnes qui font un fravail indispensable ont le droit de sortir pour travailler et faire garder les enfants.

A chaque fois qu'on sort de chez soi, on prend une attestation de déplacement.

C’est un papler qui dit pourquoi on sort. On ne s'approche pas des autres,
La police peut demander I'attestation.

© CoActis Sarté - contachicoacts-sante ¥

Refrouvez une attestation simplifiée et son mode d'emploi et on continue les gestes simples
sur www.santebd.org de protection conire le coronavirus.
Refr: tous les d ts faciles G comprendre sur le coronavirus sur www.santebd.org

Ou trouver SantéBD ? SantéBD a le soutien de :

Sur I'application SantéBD ou sur le site internet "% Saaté

fondation A,
(handicap ) "l

== www.santebd.org
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FACILITER LA VIE QUOTIDIENNE
/‘q/an-I-E’ Ce que je fais pendant les courses.

Jereste a plus d'1 métre des autres personnes.

B Avant de rentrer dans le magasin A l'intérieur du magasin.
org
. Magasin aga
Comment faire ses courses pendant le confinement ? ot
e ses courses 1 seule f @
Semaine D,
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour § Jour 6 Jour 7 -

Magasin

C'est mieux si je ne Je touche seulement les choses que j'achéte : Je ne fouche pas mon masque.
prends pas le caddie.

je regarde je choisis je prends

9

Ce que je fais avant les courses.

Je prépare les menus de la semaine. Je fais la liste des courses pour la semaine.
Je peux me faire aider.

Je ne touche pas mes yeux.
[ @

Ce que je fais en renfrant des courses.

Je me lave les mains. J'enléve les emballages et je les jette. Je ne fouche pas mon visage.

Je prends avec moi: Je me lave les mains Je mets un masque. @ @
mon attestation de sortie avec du savon. Je prends aussi avec moi:
et ma liste de courses. un chariot @ roulettes  ou un sac cabas
3 Je merelave les mains. Je range mes courses. Je me lave encore les mains et je lave la table.

et @

Retrouvez tous les documents faciles @ comprendre sur le coronavirus sur www.santebd.org

Ou frouver SantéBD SantéBD a le soutien de :

Sur I'application SantéBD ou sur le site infernet

fondation X¥Assuranc: ¥/ 2
_ = www.santebd.org (‘handicap ) e el - ]

¢ Samté
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RESTER EN BONNE SANTE

.
Vad 7SHNTE Je reste en contact avec les gens que j'aime.
Je téléphone. Si je me pose des questions, si j'ai peur, si j'ai mal :

Je peux faire des appels vidéo. je tacte une p de mon ge.

PO@

org

Je reste en bonne santé pendant le confinement

Je garde de bonnes habitudes.

Je me léve, je me lave et je m'habille Je fais le planning Je ne me couche
aux heures habituelles. de ma journée. pas frop tard.

e ksl

: je peux faire plein d'activités différentes.

Je garde ma maison propre. lJe fais des activités qui me plaisent.
Jerange, j'aére, je fais la vaisselle, le ménage... Je dessine, je fais un puzzle, je bricole, je cuisine...

Je fais attention @ mon alimentation.

Je fais attention a I'alcool et au tabac

Je mange a des heures réguliéres. Je ne bois pas trop d'alcool.
Je ne grignote pas entre les repas. Je ne fume pas plus que d’habitude.

O o
o |9

Je peux aussi partager des activités Je me détends.
avec les personnes qui vivent avec moi. Je lis, j'écoute de la musique, je regarde un film...

P

)
.

Je passe peu de temps sur les écrans. Je ne regarde pas trop les informations.

Je fais des activités physiques.

- Les inf ati
Je fais de la gym. Je peux aller dans mon jardin Je peux faire une promenade §
Je danse. autant que je veux. autour de chez moi. 1;'
£» ¢ 3 -
PIRNC I Y < A
i ©
°
Retr tous les d ts faciles @ comprendre sur le irus sur www.santebd.org
K OU frouver SantéBD ? SantéBD a le soutien de :
Sur 'application SantéBD ou sur le site internet
fondation A, fecnsa o
www.santebd.org ( handicap ) Natadia Tt ——
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ENCOURAGER 'AUTO-DETERMINATION DES PERSONNES

Je comprends

Expliquer et laisser le libre-choix aux

C'est quoi le déconfinement ?

personnes Le gouvernement a décidé : le début du déconfinement est le 11 mai.
, . E;i-%'difelc'
Exemple : le déconfinement 5

Des questions a se poser avant de choisir !

Je peux me faire aider par ma famille ou un accompagnant.

INFO Edovard Philippe présente le plan de déconfinement

Pour savoir si j'ai bien compris les explications, je réponds a ces questions :

Je choisis

Vrai | Faux

je reste confiné ou je me déconfine
@ @ Je reste chez moi le plus souvent. Je sors de chez moi en me protégeant.

1- A partir du 11 mai, le Covid-19 est toujours la.

2- Sij'ai des problémes de santé, c'est mieux de rester chez moi.

3- Si je suis fragile, je sors sans masque.

4- Si je suis fragile, je peux recevoir des visites sans me protéger.

5- Je peux choisir si je reste confiné ou pas.

Réponses
IDIA-G XND4-F XND4-€ IDIA-Z IOIA -|
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PORTER LES MESSAGES VERS LE PLUS GRAND NOMBRE

Une diffusion a trés grande échelle :

e Collectivités, lieux de soins, écoles, établissements
médico-sociaux....+ ministeres sociaux, HAS, Santé
Publique France...

* Des actions spécifiques : ex : avec la Ligue contre

le cancer
Je suis acteur d’'une santé
Des affichages un peu partout en France, pays accessible et inclusive.
européens, ...

Et vous ?

Mise en application : QSRNTE
De nombreux retours, notamment dans le tres fort : BD

respect des gestes par les travailleurs d’ESAT... o e
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UNE DIFFUSION VIRALE
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@ Pagesvues @ Visiteurs Uniques

33 000 visiteurs uniques en moyenne en 2020




ECHANGES



